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TEZ OZETI

TUrkiye'nin farkll bolgelerinden toplanan arn polenleri ile yapilan bu ¢alismada,
biyoaktif bilesenler yoninden bdlgesel farklliklarin geleneksel ve yenilikci
ekstraksiyon yontemleri kullanilarak belirenmesi hedeflenmisti. Bu amagla
drneklerin foplam fenolik, toplam flavonoid ve antioksidan kapasite icerikleri ile
sivi kromatografisi tandem kUtle spekirometresi (LC-MS/MS) kullanilarak fenolik
ve flavonoid madde profilleri arastinimistir.  An  polenlerinden biyoaktif
bilesenlerin yenilikci yéntemlerden ohmik i1sitma ile ekstraksiyonu asamasinda
yUzey yanit ydntemi kullanilarak Box-Behnken deneme desenine gdre optimum
ekstraksiyon parametreleri belilenmistir. An polenlerinden biyoaktif bilesenler
aynca diger yenilikgi ekstraksiyon ydntemlerinden ulfrasonik ve mikrodalga
yontemleri ile ve bunlann ohmik isitma ile birlikte kombinasyonlan (ohmik destekli
ultrasonik ve ohmik destekli mikrodalga ) kullanilarak da ekstrakte edilmis ve tim
bu ydntemler, geleneksel ekstraksiyon yontemi olarak uygulanan maserasyon
ile kiyaslanarak, farkliliklar ortaya konmustur.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

An polenindeki yUksek fenolik ve flavonoid icerigi, gida takviyeleri ve dogal
saglik Urdnleri gelistiriimesinde dnemli bir kaynak olusturmaktadir. Ayrnica, bu
bilesenlerin antioksidan kapasitesi, gida endUstrisinde raf dmrinU uzatmak ve
besin degerini artirmak amaciyla degerlendirilebilir.  Yenilikgi  ekstraksiyon
yoéntemleri olan ohmik i1sitma, ultrasonik ve mikrodalga, endUstriyel sUreglere
entegre edildiginde, sUrdUrGlebilir Uretim icin daha az enerji ve zaman tUketimi
saglamakta ve dogal kaynaklarin verimli kullanimina katkida bulunmaktadir. Bu
sayede, biyoakiif bilesenlerin etkin bir sekilde elde edilmesi mimkin hale
gelmektedir.
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